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Prix de l'énergie : « il va falloir
trouver des alternatives »

La hausse du prix de I'énergie se répercute sur le quotidien. Stéphanie, éducatrice sportive,
enfourche son vélo pour assurer ses cours et a baisse son chauffage. Un exemple parmi d'autres
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de choses autonr d'elbe.
Laugrmentation du prixdu car-
burant 4 la pompe, consi-
quence. entre autres de la
puere en Ukraine, & accélére
une Pellexion qui etait en cours
depuils unmoment. s O jai le
semtiment qutl va fallodr riefl=
chilr durablement, quiil faat
trouver ddes alternatives. Toud
va continuer  daugmenier,
Fénergie, le carburant, les ma-
mives premiéres, e ool de la
vie... w assure-t-elle. stéphanie,
44 ans, habite Nieul-sur-Mer, an
nord de la Rochelie, Eile et
Educarrice sporfive dans de
mrnibg e JssngiaTions i
pillées dans route Pagglomens
tion rochielalse

‘olture au

Son quotidien depuis huit ans,
c'est donc de relier son domi-
vile d UHoumeaw, Perigny ou
Angoaling (one quinzaine de
Kitoimerres & cliacgque [oas], par
oS ol seulEment une heure
die cours, Ce mardd-l, pour la
premiére fols, elle a lakssé sa
valture au garage pour enfour-
cherson vélo une demi-heure
pour se rendre 3 Milboreaw et
enchainer deux cours.« iLa fal
luguie je e condifionne men-
talement  poui mdger oe
e e deplagednent, Un pei
fariguani o8 marnin car i'al dis
Lakssé mod véla I.II."|'I|.||‘\. |.|'.a':.-
gu temps et {'al blen di awvaler
de [ poussiére de sable duw 5a
hara | Non seulement je vais
coonomiser des pleins dles
semie mais je vais me remellre
une praticpue cardio plus sos

Face & la hausse du carburant, Stéphanie, éducatrioe sportive & son compte, a décidé
e 58 déplacer & vélo, coviwn wes

fenoe pour #Mie en meiiledne
farine e, Conlie cotls erefinelle
opitlmisre

i On est extrémement
rigoureyw. Pour le
chauffage, on est passe
de 12370 »

Le lendemabn, elle a covolto-
ré aver une adhérents, La spor
tive compte bien sy tenir « je
dois pevedr complétement Nor-
gamisation de mes deplace-
muterit s 1| Eaul anficiper el perer
son lemps, Par exemple, [ai re-

wroupe un rendezvous medi-
Call psrse e i Coaers 9 La B
chelle s, exprlguie--elle, Depuls
la semalne derniere, sa voiture
ronile & Féthanol {un biocarbu-
rantyL Ex elle s'appréte i conver-
tir som miard, pro-gasoil, qui el
fectue 50 kilométres chague
jour pour se rendre du ravail
& Migulsur-Mer nhesl pas asses
hien desservi en bus: e voes
e CETTAINS Cauples passent d
uine sevbs woitune psor dienx
riafs ¢a secait difficile aujeusr-
d'hul pour nous « selon la
coach. Ele qui n'avait pas du
tout 'esprit bus, avoue-t-elbe, y
songe trés sericusement de-
puis gquiune voisine loi a it
degouvrir ke parking relais de

Lagoed, Stephanie ef son mari
sanl proprsetaites de lewi mai
wify, s elle considens e
o leur pouyair diachat st mes
réeduie e Il 0’y adonc pas de pe-
tites économies. Depuls quel-
guies pours, (1 fait plus fraisdans
son salon et bes chambres. « On
esl extrémemenl  rigoureux
On ne surchaulle pas. On lail
Ires |I||I'|'|ri-C:|||. Chy o esfeand IL"
|I|.1|.||I:',|Hr aquaned 0 e les
fendrres pour adner les pisces
[ gros, on est passd dea® a
Ce matin, ['al bien ressent la
différence ! Avec mon mari on
est tout au gaz. n refléchit a
passer a un autre mode, la
poampe & chaleur oo ke granu-
Ig, &

Les internautes reagissent et s'organisent

Mous avons demandé sur les réseaux sociaux comment lls gérent ces hausses dans leurs dépenses

Ingrid

¥ Je reduis ma vilesse ef je ne
me sers de ma voilure gue
proal’ |ee Eraeaid en bes couries, il
MY a ||I||~. e sorrie, s

« Mise en place du chiimage
partiel de mon véhicule et co-
voiturage quotidien Saintes
Cognac-saintes. On sadapte et
on garde e sourine. «

nMes enfants ma vie s

o & [al% mlnlmmoim W0 Kim pag
|eaiar, Aok un pleln parsemaing,
dont emviron 140 euros cest

énorme | C'est beaucoup trop
cher dont fini les sorties, lés
seul§ frajets sond pour Pécole,
b travail er les magasang
|.|||.'||1|| CESD ecessaine, e
TEEN S e LB aussl postl
reqilre visite a L famille, mals
difficite d'aller volr ma mire
qui habite 3 100 km. Cela me
coliterait eTvimon une en-
taine d'eamos, mes filles ne
comprennent pas ¢ sonl bign
madl e uises. o

Laititla
w En, on et Colnce & la -
som 4 cause du Covid Malnne

nanton et coince laute de car-
buramt, On Pécomomise au
maximum, Pour ma pait, ©'est
rraisni Boalor, Boaabardrive
maisur, U on ose promeneg J
pled autour de cher nows. s

Aurdlie

W Mus de somies inutiles, re-
cherche demplai au plus pris,
ebsi sortie, fessaie de touf laire
dans unordre precisde lagon a
oprirniser, o

Laurence
u [al rediutt ma vitesse or je li-
mite mes déplacements au ra-

vall et auwx courses »

Maria

v JE ne peak pas changer mes
labirickes | La imerciedi, & vais
m'neeupser de ma perite-flle o
dogs fakre 200 kikormetres aller-
retnun soit 35 .3 40 auros. Frune
fois par mois, le dimanche, jo
rends visite a mion petit-Als en
internat, soit 20 kilometres
aller-retour. Ma fille est seule e
mid, o la fetraile sl 65 ans
L gubaan, dymadmiguie, mais s ca
continue, mes hndnces  di=
vealent me faire fester dans un
fauteull 4 artendre la mort. »



